Restaurant scolaire - Sainte Marie
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ENTREE

Concombre ciboulette

Taboulé

MERCREDI

J

Tortis bolognaise 'f’ff

a

Croq blé épinards
fromage @

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

%% %

Purée de carottes (=)

o
b\,} :

Yaourt nature sucré du

UG CAeC e ferive! O

Bonne rentrée a tous!

4

DESSERT

Nectarine

VENDREDI

Melon

Filet de poulet braisé #:&

Filet de poisson frais
sauce citron

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Haricots beurre persillés

Riz pilaf

Brie @

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron

Clafoutis aux pommes

Panna cotta au coulis de
fruits rouges

P.A.n°2

(B

Tomate vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette

(B

MERCREDI

a*
f

SotUE

Chipolatas

Tees.
Emincé de boeuf

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

P. de terre roties

Petits pois cuisinés

PRODUIT LAITIER

Gorgé d'eau et riche en
fibres, il désaltere. Trés

£

DESSERT

Compote de pommes

Riz au lait vanillé

énergétique, il nous fournit
du tonusen cette période
automnale!

Salade pastourelle

VENDREDI

@

Colin pané, quartier de
citron

Tajine de légumes aux
abricots secs Q

Manger Bio 56 et Armor
Fruits sont nos
fournisseurs prévilégiés

Courgettes et pommes

pour nos
approvisionnements Bio

Semoule
de terre @ ) @
Fromage blanc sucré du Emmental
GAEC de Ker Avel m
Raisins

P.A.n°3
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”wubVa&dP/
en commission menu

o Civeuits courts/ Produits locaux

@ bio
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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ENTREE

ab
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT
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’ -
ENTREE

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

el

DESSERT
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Restaurant scolaire - Sainte Marie

Betteraves vinaigrette

Semoule fantaisie

MERCREDI

Paélla de poisson

Cordon bleu de volaille

%% %

Péle méle provencal

Yaourt nature sucré du
GAEC de Ker Avel m

Abricot(s)

VENDREDI

Concombre sauce au
fromage blanc

gy
ROti de porc au jus

Lasagnes bolognaise

Haricots verts

(B

Salade verte

Camembert @

Moelleux aux poires

Entremets vanille

Salade de lentilles (=)

Macédoine mayonnaise

MERCREDI

Omelette au fromage

Estouffade de boeuf 2,

Ratatouille

Coquillettes

Fromage frais sucré du
GAEC de Ker Avel ((®

Purée pomme raisin sec

Destination Normandie

Salade Cauchoise

VENDREDI

LR

Escalope de poulet
Vallée d'Auge

Filet de poisson frais
sauce curry

Carottes braisées

Riz aux petits légumes

Fondu président

Flan Normand aux
pommes

Poire @

enc

e

xk_ o,

ommission menu

o Cirevits courts/ Produits locaux

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie:
semoule, mais, tomate /
Salade cauchoise : p. de
terre,céleri, jambon

@

Manger Bio 56 et Armor
Fruits sont nos
fournisseurs prévilégiés
pour nos
approvisionnements Bio

Obic @ Abenatit g e (T g?;-‘%* ‘ffﬁ:/ WAHSmele

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Restaurant scolaire - Sainte Marie
woN BUPER

MERCRED!I VENDREDI @Eﬁr\im
— ., Salade de riz tomate - @
Paté de campagne Tomate vinaigrette
[NTP\H concombre
= TOUT SAVOIK SUR
ab Couscous de légumes Hachis parmentier — Echine de porc 1/2 selmﬁ Poisson meuniere citron NOS RE(HTES
AT & — = .
ACCOMPAGNEMENT kK Salade verte Haricots verts Q) P.de tg;rcehg;eeplnnards
Brie Gouda Yaourt aromatisé @
PRODUIT LAITIER
5 Fruit de saison (%) Purée de pommes Créme catalane
DESSERT e
SEMAINE DU GOUT
MERCREDI VENDREDI
ENTREE W
Manger Bio 56 et Armor
‘ Fruits sont nos
PU\T : S E MAI N E D U G O UT fournlss;Je:J: :;iwlegles
ACCOMPAGNEMENT approvisionnements Bio
"DU GOUT ET DES COULEURS"
PRODEMTIER
DESSERT

e

*** idg | o Cirevits courts/ Produits locaux @'O'\O 9 Alrecnatif .@3 Q-‘i@ -55-"5- 5?;-"!;’?" ?fﬁ:/ a & Ansamb'e
en commis\slion menu

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Restaurant scolaire - Sainte Marie
MON SIPER

RESH

MERCREDI VENDREDI

 — Cervelas vinaigrette Euf dur mavonnaise Betteraves vinaigrette et@ _— ?
i persillé és de fromage ' ‘
ENTREE e ' des def
' T TOUT SAVOIR SUR
a Escalope de potlet aut jus Curry de légumes ® sauté °.|e beeuf aux Blanquette de poisson
LR oignons (1) i/ NOS RECETTES
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Purée de potiron Riz pilaf @ Carottes en dés @ Boulgour
Yaourt nature sucré du Emmental
VIR GAcc de ker avel O @)
a Entremets au chocolat Gateafl au yaoun.'t etsa Poire @
DESSERT créme anglaise

P.A.n°3



